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Seks, narkotyki 1 wagary: jak o tym rozmawiac z dziecmi?
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DZIENNIK | atarzyna Domagata

W Katowicach, Gliwicach i Siemianowicach Slaskich rusza kolejna faza "Falochronu".
Programu, dzieki ktoremu nauczyciele ze szkdl gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
spotykaja sie z psychologami, by uczyc sig, jak rozmawiac z dziecmi o problemie
wagarow, uzywek, narkotykow czy prostytucji wsrod ich rowiesnikow.

- To projekt profilaktyczny, poprzez ktory chcemy uswiadomic mtodym ludziom jakie zagrozenia na nich
czekala 1 jak przed nimi sig chronic - mowl Magdalena Wieczorek koordynatorka programu z
Regionalnego Osrodka Metodyczno- Edukacyiny Metis w Katowicach.

My poprosilismy psycholozki, by podpowiedziaty rodzicom, jak o podobnych problemach rozmawiadc w
domu z dziecmi.

ALKOHOL, PAPIEROSY I SEKS - WITAICIE W GIMMNAZIUM

Program opracowat dr Jacek Kurzepa, socjolog z wrodawskiego oddziaty Szkoty Wyzsze] Psychologii
Spoteczne], ktdry od lat bada m.in, zjawisko prostytuc) wsrad nieletnich,

Dziecko nie oczekuje od rodzicow wykladu, a wylacznie odpowiedzi na zadane

pytania

Fozmowa z Katarzyna Jaworska oraz z Ewa Kustwan - Mroz, psycholozkami z REOM-E Metis w
Katowicach

Dlaczego na dZwiek stowa "seks"” czy "wodka”, ktore pada z ust dziecka, rodzice czesto wpadaja w
panike?

EKM: Dla rodzicow nie s3 to tabwe tematy do rozmowy, 53 troche nieprzemyslane, przerazajace,
wiywiotula ek | niepokol, Czesto mysla, ze 128l nie beda rozmawiad o alkoholu czy seksie, to w zycoiu ich
dziecka problemy z tym zwigzane nie pojawia sie. Uwazajga, 2e jesl nie maljg z pociecha, wigkszych
problemdw - uczy sie, wraca do dormu - to znaczy, 2e te zjawiska ich nie dotycza, & tak nie jest, Musimy
pamietad, by niektdre rzeczy wyprzedzac, Dziec 53 ciekawe tego co nowe, Lepie] by rodzice im o nich
opowiedziel.

DZIECI CHCA BYC JAK GWIAZDY WIEC ROZBIERAJA SIE NA SEKSCZATACH

W takim razie co zrobic, kiedy dziecko wraca do domu i czud od niego alkohol?

KJ: W takich przypadkach gdre biorg emocie, To nie jest dobre, wiec przede wszystkim musimy sie
wyClszye | Uuspokoic, Mastepnie rozpoczac rozmowe, | sprobowad dowiedzied sie co sie stato, gdzie
dzieciak byt Oczywiscie powie tyle, ile sam bedzie choiat,

A jesli nic nie powie?

KJ: Mawirmy mu o faktach: widze, ze pites, spoznites sie do domu. Pdznie] zaczynamy mowic o naszych
emociach - nie okazywad ich tylko mawic: nlepokol mnie twole zachowanie, boje sig, 28 cos mMoze o sie
stac. Jestem twoja matka, choataby zebys wiedziat, ze moje pytania wynikala z troski o ciebie.

PROSTYTUCIA ZA CIUCHY I TELEFON? OCIYWISCIE, FE TAK [RAPORT DZIEMNIKA
ZACHODNIEGO]

Takie proby czesto koncza sie ktotnia.

EKM: Po powrocie dziecka z imprezy, kiedy jest pod wphywem alkoholu czy narkotykow kontakt nigdy nie
bedzie daobry, Wtedy musimy zadbad, by nic mu sie nie stato, Potozye je spad | czuwad nad nim. Rozmowe
zaczynamy, kiedy dziecko bedzie w petn Swiadome, Do tego rodzic czesto wehodzit do pokoju, whedy
kiedy on czuje, 2e musi porozmawiac, Wazne jest by wyczug, kiedy dziecko jest gotowe do rozmowy, To
nie musi by specjalna rozmowa, przed ktdra wzielismy trzy glebokie wdechy | przeszlismy granice, ktdrg
stanowi prdg do pokoju dziecka, Rozmowe na trudny temat mozemy zaczad, kiedy wspolnie ogladarmy
reportaz na dany temat.

A jak zareagowacd na pytanie zadawane przez kazde dziecko: skad sie biora dzieci?

EKM: 7 brzucha mamusi, Odpowiadamy rzeczowo | 2wiezle, doktadnie na zadane pytanie. Dziecko nie
oczekuje diugiego wyktadu, Choe wuzyskad odpowiedz na zadane pytanie. 7 temmatu seksualnosc, raznic
miedzy kobieta a mezczyzna nie robimy niczego wsktydliwego, & zaczynamy o nim mowic juz od
pierwszych pytan dziecka, ktdre najczescie] padajg w wieku przedszkaolnym.

JK: Rodzic od razu wyobraza sobie, ze bedzie musiat wyjasnic kazdy szczegdt, a nie o to chodzi, Dziecko
hie choce szerokie] wiedzy, choe konkretdw, To tak jakby zapytato o godzine, a my bysmy zaczel
wylasniac mu budowe mechanizmu zegara.

EKM: & takie szczere | obwarte rozrmowy, nawet o najbardzie] wstydliwych sprawach, optacaja sie, Jesli
dziecko bedzie miato Swiadomoss, ze go nie oktamuiermy | nie cheemy zbyé, w okresie dojrzewania
smiele] zapyta o kolejne kwestie,

Katarzvna Domagala



